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|. PRESENTATION GENERALE

1) Présentation de I'association

L'association “Commun vivant” propose aux habitants de I'agglomération paloise d’explorer
leur ville sous I'angle de la biodiversité afin de recréer un lien essentiel entre I’étre humain
et le vivant.

L'association a été créée le 1er mars 2023 par cinq passionné-es de nature qui ont a coeur de
proposer des actions de sensibilisation positives laissant une grande place a I'émerveillement
et a la découverte. Commun vivant souhaite accompagner les citoyens dans la
compréhension des sujets environnementaux et sociaux actuels et a venir.

2) Les valeurs de I'association.

La coopération citoyenne

Le respect L’émancipation individuelle et <Aéchic 3 d uti
- our réfléchir a des solutions
de tous les &tres vivants.  collective par le partage Ipocales
(humain, végétal, animal) de connaissances. '
L’animation en extérieur Une découverte de La démocratisation des
au contact du vivant. I'environnement enjeux écologiques et sociaux
ludique et positive
3) Domaines d’activités
- Education & I'environnement. -Accompagnement a la citoyenneté.
-Préservation de I'environnement. -Cohésion sociale.

-Santé environnementale. -Transition écologique.




4) Territoire d’action

L’association intervient principalement sur la Ville de Pau et la communauté d’agglomération
Pau Béarn Pyrénées. L'association intervient aussi régulierement sur les communautés de
communes des Luys en Béarn, de Lacq-Orthez, du Nord-est Béarn et du Pays de Nay.
Elle intervient occasionnellement sur d'autres territoires du département des
Pyrénées-Atlantiques (64).

5) Publics

Parce que les enjeux écologiques et sociaux abordés par “Commun vivant” concernent toute
la société, I'association souhaite s’adresser a la plus grande diversité de public possible en
portant une attention particuliére pour les familles habitant les quartiers prioritaires de la ville.

‘horizon

-Grand public (3 a 99 ans).

-Scolaire (Cycle 1, 2 et 3).

-Centre de loisirs, MJC, centre sociaux, associations.
-Famille.

-Entreprise.

Atelier pour les adhérents “Fresque de la biodiversité” juillet 2025



Il. BILAN DES ACTIVITES 2025
1) Résumé de l'activité

L'association Commun vivant a développé de nouveaux projets et de nombreuses
interventions durant cette année. Au 1er janvier 2025, un premier salarié au poste d’animateur
nature et de coordinateur de projet a été recruté grace au soutien de la Région
Nouvelle-Aquitaine dans le cadre de 'aide au recrutement associatif.

Le conseil d’administration et le salarié ont été accompagnés durant 8 mois par le Dispositif
Local d’Accompagnement (DLA) afin de travailler sur le modéle économique de I'association,
d’équiper les administrateurs en outils de pilotage et développer la compétence d’employeur
du bureau.

Commun vivant a pu initier des projets innovants et développer de nouveaux types
d'interventions. L'association a su trouver un juste équilibre économique entre I'obtention de
subventions de fonctionnement ou de projet, la diversification de ses prestations (scolaires,
groupes spécifiques, accueils de loisirs...) et une part de dons de particuliers. Ces ressources
financiéres et leur diversité sont précieuses afin d’'installer durablement le fonctionnement de
I'association. Les résultats de I'année 2025 et les interventions prévues pour 2026 permettent
a l'association de se diriger vers le recrutement d’'un second salarié a temps partiel a partir du
1er janvier 2026.

Ce renforcement de I'équipe salariée permettra a Commun vivant de répondre aux

nombreuses demandes d’interventions et de continuer a étre force de proposition sur des
projets d’éducation a I'environnement innovants.

2) Chiffres clés

participants séances donateurs
aux animations d'animations

340

adhérents heures bénevoles
de bénévolat




3) Sorties et ateliers nature en ville

Les sorties nature en ville sont proposées depuis 2023 aux habitants de la ville de Pau. En
2025, l'association a souhaité innover en proposant des ateliers pratiques complémentaires
(fabrication de nichoirs, récolte de graines de fleurs sauvages...). Ces nouvelles activités ont
rencontré un grand succes et seront donc renouvelées dans les prochaines années.

Les programmes grand public sont aujourd’hui bien identifiés par les habitants et les
inscriptions ont été complétes pour chaque date. Ces programmes sont complémentaires des
propositions existantes sur le territoire et ont su trouver leurs places depuis 2023 (CPIE
Béarn, Maison du Jardinier de la Ville de Pau...).

Le point d’amélioration qui a été observé concerne le taux d’absentéisme au 1er semestre,
empéchant les participants sur liste d’attente de bénéficier des animations. Afin de remédier a
ce probléme, l'association a décidé de mettre en place un paiement a l'inscription via la
plateforme Helloasso a partir de septembre 2025. Le résultat a été trés positif sur le 2éme
semestre avec un taux d’absentéisme devenu anecdotique. Cette solution est cependant
insatisfaisante pour les publics éloignés des pratiques numériques, et une flexibilité reste donc
possible dans ces situations spécifiques. Le programme 2026 a pu intégrer des animations
pour les Rendez-vous aux jardins 2026 et pour les 48h Nature de Nouvelle-Aquitaine.

participants sorties ateliers
aux animations nature nature

preieas T

sz

Sortie “Murs de pierre, une vie verticale” - juin 2025



4) La Grande exploration nature - Papillons de ma ville

Un nouveau projet grand public dédié aux sciences participatives et intitulé “La Grande
exploration nature - Papillons de ma ville s'est déroulé durant I'été 2025. Avec l'aide des
structures associatives partenaires (Centre sociaux, MJC...), “La Grande exploration nature”
s'est adressée principalement aux habitants des quartiers prioritaires de la ville de Pau. Des
habitants d’autres communes de I'agglomération ont participé de maniére plus occasionnelle
au fil des ateliers et deux ateliers ont eu lieu sur Billere et Jurangon. Ce projet, qui a pu étre
complétement financé grace au Groupement d'Intérét Public de Développement Social Urbain
(GIPDSU) de Pau et la Région Nouvelle-Aquitaine, a été proposé gratuitement aux habitants
et partenaires.

Les retours des participants en fin d’ateliers ont été tres positifs avec le souhait de réitérer
I'expérience. Pour une majorité de famille, une activité nature était une “premiére”.

Le contenu scientifique vulgarisé et ludique, la mise en pratique concréte (observation et
initiation au filet a papillon) et I'observation directe du vivant ont permis a chacun des
habitants de trouver sa place. Suite a cette expérimentation réussie, les participants et le CEN
Nouvelle-Aquitaine ont été consultés et une seconde édition intitulée “L’'été des Libellules”
devrait se dérouler durant I'été 2026.

participants séances partenaires
aux ateliers d’animation techniques

Atelier scientifique - MJC Berlioz / Parc de la coulée verte - aolt 2025



5) Scolaires

Pour la premiére fois, Commun vivant est intervenu, durant 'année scolaire 2024-2025,
aupres de différentes écoles élémentaires. Ces interventions se sont déroulées en partenariat
avec la Maison du Jardinier de Ville de Pau, le Programme de réussite éducative des quartiers
prioritaires de la ville et I'Aire Terrestre Educative de I'école Marancy. Par ailleurs, de
nombreuses interventions ont eu lieu sur le temps périscolaire des écoles de la Ville de Pau.

Les classes de CP et CE1 de I'école des 4 coins du monde (Pau) ont découvert la biodiversité
et les milieux naturels de leur quartier (Parc en ciel, coulée verte, Bois de I'Oussére) au
travers des fleurs sauvages, des petites bétes et des arbres. De nombreux parents d’éléves
ont aussi participé a ces temps de découverte, effectivement 'objectif de I'équipe enseignante
était d’inciter les familles a explorer leur environnement naturel proche.

L’Aire Terrestre Educative (ATE) de I'école Marancy (Pau) a été co-animée avec Les Petits
débrouillards sous la coordination de la MJC Berlioz. Les éléves ont inventorié la faune et la
flore de 'ATE avant de réfléchir collectivement aux solutions a mettre en place pour améliorer
la biodiversité du site.

lls nous ont fait confiance : Ecole Marancy, Ecole 4 coins du monde, Ecole Calendreta, Ecole
de Sendets, Ecole Gaston Phoebus, Ecole Marca, Ecole Arc en ciel, Ecole Jean Sarrailh,
Ecole Jean Moulin Jurangon (CLAS).

éleves séances établissements
sensibilisés d’animation scolaires

¢ : ;ﬁ* *n |’§ :
7 & iﬂ. "

Programme pédagogique “Monde des minuscules” - juillet 2025




6) Accueils de loisirs et groupes spécifiques

Tout au long de I'année et principalement durant les vacances scolaires, Commun vivant a été
sollicité par différents accueils de loisirs, établissements publics, associations et collectivités
afin d’intervenir auprés des enfants, des familles ou du grand public. Le programme
d’animation familiale intitulé “L’Arbre monde” a été proposé en partenariat avec le Musée
national et domaine du chateau de Pau durant I'été pour les habitants et les visiteurs de la
ville de Pau. Des sorties nature, des ateliers bricolages, des séances d’animations nature ont
éte réalisées auprés d’'une grande diversité de partenaires tout au long de I'année.

lls nous ont fait confiance : Communauté de communes du Pays de Nay, Musée national et
domaine du chateau de Pau, Association Le Méliange, Maison de I'enfance de Billere, Centre
social de la Pépiniére, Centre de Loisirs Artigueloutan, Centre de Loisirs de Narcastet, L'llot
loisirs d’Artix, ASFA, Espace Habitant du Foirail, Pau’s détente, MJC des Fleurs, MJC Berlioz,
Association Progres, L’Archipel Tiers-Lieux...

e

participants séances commanditaires
sensibilisés d’animation (ALSH, associations,
collectiviteés...)

39 séances / 22 commanditaires

Pau’s détente 2025 - Animation famille “Monde des minuscules”



7) Club nature “Graines d’explorateurs 5-12 ans”

Pour la rentrée 2025, I'association Commun vivant a réfléchi a une nouvelle version de son
Club nature initié en 2024. Un sondage des familles, une campagne de communication mieux
anticipée et une plus grande visibilité de I'association tout au long de I'été ont permis au Club
nature de trouver ses nouvelles “Graines d’explorateurs” pour 'année scolaire 2025-2026.

Le Club nature a lieu a la MJC Berlioz le deuxieme samedi du mois de 10h a 12h30. Les
enfants sont accompagnés par un animateur nature et un ou une bénévole de I'association
afin de partir a la découverte de la nature et de la biodiversité du quartier. |l fait partie du
réseau de la “Fédération Connaitre et Protéger la Nature - FCPN” qui réunit les différents Club
nature du monde. Cette nouvelle formule a su rencontrer le succés souhaité pour ce projet
innovant sur la ville de Pau, de nombreuses demandes d’inscriptions sont sur liste d’attente et
une réflexion sur le Club nature 2026-2027 va avoir lieu afin de répondre a la demande
grandissante de ce type d’activité extra scolaire.

enfants séances accompagnants
inscrits d'animation bénévoles
a I'année

Séance découverte des oiseaux des parcs et jardins - novembre 2025



8) Evénements

Tout au long de I'année, I'association est intervenue sur différents événements locaux.
MAI 2025

Féte de la nature
avec la Communauté de
communes du Pays de Nay

“Sortie - La vie aquatique” 'z i
N P . A . et otallers
“Sortie - Il était une forét” R = | Sl
y | smm;:

L Vises ot
cellecthvités

Inauguration du parc Kennedy
avec la Ville de Pau
“Grand jeu - Dréles de plumes”

Clubr noturs

JUIN 2025

Rendez-vous au jardin
avec le Chateau de Pau et le CPIE Béarn
“Sortie : Mur de pierre une vie verticale”

Féte de Saragosse
avec Vivre ma ville et la MJC des Fleurs
“Le grand défi biodiversité”

JUILLET-AOUT 2025

Pauts Détente
avec la Ville de Pau
"4 ateliers nature”

SEPTEMBRE 2025

Forum des associations de la Ville de Pau

Féte des associations
¢En haut des marches3 de la ville de Billere

48h Nature de la région Nouvelle-Aquitaine
avec le village de Siros et le CPIE Béarn
“Sortie : Les secrets de la saligue”

DECEMBRE 2025

Noél dans votre quartier
avec la Ville de Pau
“Ateliers : Boules de graines”




9) Vie bénévole

De nouveaux bénévoles ont rejoint Commun vivant en janvier 2025 et tout au long de I'année,
'équipe s'est mobilisée pour les différentes animations événementielles, le Dispositif Local
d’Accompagnements (DLA), les forums associatifs ainsi que pour le club nature. Enfin un
nouveau conseil d’administration a été élu le vendredi 14 novembre 2025 a 'occasion d’une
assemblée générale extraordinaire.

10) Actions sur la Ville de Pau

Depuis 2025 la Ville de Pau soutient I'association Commun vivant avec une subvention de
fonctionnement annuelle, ce soutien est renouvelé pour I'année 2026 et va permettre a
Commun vivant de continuer de développer de nombreuses actions sur la commune.

L'association a su s’ancrer dans la dynamique associative de la ville et priorise le
développement de ses actions sur ce territoire avec ses programmes de “Sorties et ateliers
nature en ville”, son “Club nature 6-12 ans”, de nombreuses interventions scolaires et
périscolaires ou bien ses ateliers de sciences participatives et la féte “Un Printemps vivant”
prévue en mai 2026.

11) Partenariats

Commun vivant a développé de nouveaux partenariats avec le Conservatoire d’espaces
naturels de Nouvelle-Aquitaine, la MJC Berlioz et le Musée et domaine national du Chateau
de Pau. L'association a aussi débuté des actions sur la Communauté de communes du Pays
de Nay. Ces nouveaux partenariats et ceux déja existants devraient se poursuivre en 2026.

12) Soutiens financiers publics et privés

Pour sa troisieme année d'existence, l'association a recu le soutien et la confiance de
différents organismes publics ou privés. Elle a recu le soutien de la Région Nouvelle-Aquitaine
pour la création d’un premier poste salarié. La Ville de Pau a attribué une subvention de
fonctionnement annuelle essentielle au développement de I'association. Enfin c6té projet,
'association a regu les soutiens de la Région Nouvelle-Aquitaine, du GIPDSU de Pau et du
Fonds pour le développement de la vie associative sur les projets innovants. Le Fonds de
dotation La Poule Rousse a par ailleurs accepté de laisser plus de temps a la réalisation du
projet “Club nature - Graines d’explorateurs”. Enfin la DREAL Nouvelle-Aquitaine a attribué
une subvention qui sera employée sur I'année 2026 pour le programme pédagogique “Sur les
chemins verts de la biodiversité”.

VILLE DE FDVA .
N p FONDS POUR LE .
AU oeveoerevent Gt 2 gy

Nouvelle- ASSOCIATIVE

Aquitaine

Liberté » Egalité « Fra

REPUBLIQUE FRANGAISE

%
v La Poule
¢\\’ Direction régionale ROUSSG

\ de I'Environnement,
A | g del'Aménagement Fonds De Dotation

V21 etdulogement

NOUVELLE-AQUITAINE
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13) Boutique en ligne

Aprés la création des T-shirts : “Parole
sauvage” en 2024, l'association a travaillé
avec l'illustratrice Judith Milliere sur un outil
pédagogique permettant d’identifier les
empreintes d’animaux pendant ses balades
nature.

La vente accessoire de ces différents produits
participe a la partie d’autofinancement de
I'association et permet de financer des actions
qui ne trouvent pas de financements publics
ou privés

14 ) Communication

Une newsletter est publiée tous les trois mois pour informer et garder le lien avec les
habitants. Une version spéciale est proposée aux adhérents et aux donateurs avec des idées
de balades nature et des fiches d’activités a faire en famille. 220 personnes sont abonnées.

La parution de nos animations dans les publications “Pau + vert” et “Pau I'agglo et nous” a
permis de toucher un public plus large. Les médias locaux tels que La République des
Pyrénées et France Bleu Béarn Bigorre ont communiqué sur nos différentes actions tout au

long de I'année. (Voir : Revue de presse).

L'animation des réseaux sociaux est toujours aussi réguliére et permet de valoriser les actions

de l'association auprés d’un large public.

L'agglo
PAU i
hiin 2025

LA FETE DE LA MUSIQUE A PAU - 2.3
CULTURE 100% PLAISIR - 55

u parcours
dinterpretation
du J.m;—m
nudagc-grquc de

Rentréa du Club
nature “Graines
d'explorateurs™ &
la MJC Berliox

Saligue et
vie aguatique

RENDEZVOUS
AUX JARDINS

Arhres
remarquables

CULTURE / SEQRTS / LOISIRS

STOT INNOLNY

DELA COtTURE Musee NaTIONAL
oo

s ETDOMAINE
-n Dpu cHATEAU DE PAU

VACANCES EN FAMILLE

MARDIS \ L
5|12\19|26
AOOT m

2025

A partir de 5 ans

4€ par jeune [/ 4 € pour 1 a
//950€ par adulte supplérr

Réservation en ligne : wwiv.
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lll. EVALUATION DES OBJECTIFS DU PROJET ASSOCIATIF

Nous présentons dans les tableaux suivants, I'évaluation des objectifs et des différentes
actions projetées dans notre projet associatif 2024-2025.

Objectifs n°1 : Créer du lien et de la cohésion entre les habitants de I'agglomération.

1-1- Cohésion de groupe. SATISFAISANT
1-2- Proposition d’'un moment de convivialité. SATISFAISANT
1- 3- Echanges de compétences entre les participants. SATISFAISANT
1- 4 Espace d’expression des habitants. SATISFAISANT

Objectifs n°2 : Développer la connaissance des habitants sur la biodiversité de leur territoire.

2-1- Sortie nature urbaine. SATISFAISANT
2-2- Sciences participatives. SATISFAISANT
2-3- Intervention en milieu scolaire et en centre de loisirs (ALSH). SATISFAISANT
2-4- Valorisation culturelle de la faune et de la flore locales. SATISFAISANT

2-5- Activité de naturaliste amateur.

2-6- Création d’'un Club nature en milieu urbain. SATISFAISANT

Objectifs n°3 : Rendre accessible les enjeux écologiques et sociaux.

3-1- Vulgarisation des connaissances naturalistes et rigueur scientifique. SATISFAISANT
3-2- Approche ludique avec tous les types de publics. SATISFAISANT
3-3- Mise en place d’une pédagogie active. SATISFAISANT
3-4- Placer le public en situation d’écoute. SATISFAISANT
3-5- Partager des ressources pédagogiques. SATISFAISANT

12



Objectifs n°4 : Fédérer un groupe de bénévoles sur des missions de sensibilisation a I'environnement

Actions Evaluation

4-1- Proposition de missions bénévoles ponctuelles. A AMELIORER
4-2- Construction de nouvelles actions en lien avec le projet associatif. A AMELIORER
4-3-Pots conviviaux entre les membres de I'association. SATISFAISANT

Objectifs n°5 : Susciter la participation des habitants des quartiers prioritaires de la ville”.

Actions Evaluation

5-1- Animation dans les QPV. SATISFAISANT
5-2-Ateliers pratiques (Cuisine, bricolage, créatif...). SATISFAISANT
5-3-Accessibilité géographique. SATISFAISANT
5-4-Accessibilité financiere. SATISFAISANT

Evaluation des actions menées :

A améliorer

13,6%

Satisfaisant
86,4%

Au vu du résultat de cette évaluation, I'association est fiere du travail bénévole mené pour
cette deuxiéme année. Bien que certaines améliorations sont a prévoir, les objectifs de I'actuel
projet associatif sont majoritairement atteints. Un nouveau projet associatif a été rédigé pour
les années 2026-2027. Afin de répondre aux points d’améliorations de cette 'évaluation, voici
les actions qui seront misent en place en 2026 :

- un événement festif va étre organisé afin de mobiliser les bénévoles sur des missions de
sensibilisation a 'environnement.

- un nouveau projet de sciences participatives grand public avec un territoire plus ambitieux
sera proposé durant I'été.

13



V. PERSPECTIVES, EN CHEMIN POUR 2026

1) Féte “Un Printemps vivant”

L'association souhaite développer un nouvel événement festif annuel sur le territoire de la Ville
de Pau et qui se déroule au printemps. Cette féte intitulée “Un Printemps vivant !” valorisera la
biodiversité en ville au travers de nombreuses activités nature, culturelle et scientifique. La
1ére édition se déroulera le samedi 23 mai 2026 a la MJC Berlioz.

2) Entreprises

L'association proposera au cours de I'année 2026 un programme d’intervention dédié aux
entreprises afin de sensibiliser les salariés aux enjeux liés a la préservation de la biodiversité.
Un accompagnement pourra aussi étre proposé sur la favorisation de la biodiversité sur le site
de I'entreprise. Bénévoles et salarié ont été formés a I'été 2025 a la Fresque de la biodiversité
afin de pouvoir le proposer aux équipes salariées des entreprises.

3) Recrutement d’un second salarié

Commun vivant recrutera au 1er janvier 2026 un second salarié au poste de coordinateur /
animateur nature grace a I'excédent de I'exercice 2025 et au nombreux devis signés ainsi que
les différents projets financés sur 2026. Ce second poste permettra de développer les
ressources pédagogiques de I'association, de coordonner la vie bénévole et de développer de
nouveaux projets.

4) Location d'un bureau

L'association Commun vivant va partager des bureaux avec les associations Les
Compagnons Batisseurs et IDRE. Ce local, propriété de Pau-Béarn-Habitat, permettra
d’accueillir des alternants, des stagiaires et I'équipe bénévole.

14



VI. REVUE DE PRESSE

- La République des Pyrénées : parution le 04 janvier 2025 pour la reprise du Club Nature
“Graines d’explorateurs”.
https://www.larepubliquedespyrenees.fr/education/enfance/le-club-nature-de-pau-reprend-des
-ce-mercredi-8-janvier-pour-les-enfants-22712056.php

- La République des Pyrénées : parution le 07 juin 2025 pour la sortie “Murs de pierre, une
vie verticale” durant les Rendez-vous aux jardins 2025. Journaliste : Marie Berthoumieu.
https://www.larepubliquedespyrenees.fr/lieux/pyrenees-atlantiques/pau/rendez-vous-aux-jardin
s-la-nature-prend-ses-aises-au-chateau-de-pau-24761157.php

- La République des Pyrénées : parution le 21 juillet 2025 pour le projet “La Grande
exploration nature - Papillons de ma ville” - “Sorties nature dans I'agglo de Pau : les papillons
urbains dans le viseur des explorateurs”. Journaliste : Marie Berthoumieu.

https://www.larepubliguedespyrenees.fr/culture-et-loisirs/idees-de-sorties/sorties-nature-dans-I
-agglo-les-papillons-de-ville-dans-le-viseur-des-explorateurs-25316965.php

« Fait a Pau, le 12/01/2026 »

MALAFOSSE Nathalie (Co-présidente) LEITE Yanice (Co-président)
-
~~————"
PRADERE Guillaume (Trésorier) ORY Justine (Trésoriére adjointe)
S
- A,_L_.,__;JP"\

MIZOGUCHI Lara (Secrétaire) MILLET Isabelle (Secrétaire adjointe)
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https://www.larepubliquedespyrenees.fr/education/enfance/le-club-nature-de-pau-reprend-des-ce-mercredi-8-janvier-pour-les-enfants-22712056.php
https://www.larepubliquedespyrenees.fr/education/enfance/le-club-nature-de-pau-reprend-des-ce-mercredi-8-janvier-pour-les-enfants-22712056.php
https://www.larepubliquedespyrenees.fr/lieux/pyrenees-atlantiques/pau/rendez-vous-aux-jardins-la-nature-prend-ses-aises-au-chateau-de-pau-24761157.php
https://www.larepubliquedespyrenees.fr/lieux/pyrenees-atlantiques/pau/rendez-vous-aux-jardins-la-nature-prend-ses-aises-au-chateau-de-pau-24761157.php
https://www.larepubliquedespyrenees.fr/culture-et-loisirs/idees-de-sorties/sorties-nature-dans-l-agglo-les-papillons-de-ville-dans-le-viseur-des-explorateurs-25316965.php
https://www.larepubliquedespyrenees.fr/culture-et-loisirs/idees-de-sorties/sorties-nature-dans-l-agglo-les-papillons-de-ville-dans-le-viseur-des-explorateurs-25316965.php
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