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L’association “Commun vivant”�SURSRVH�GL΍«UHQWV�SURMHWV�GH�G«FRXYHUWH�HW�GH�
SU«VHUYDWLRQ�GH�OȇHQYLURQQHPHQW�
 
(OOH�D�«W«�FU««H�¢�3DX�SDU�GHV�SDVVLRQQ«V�GH�QDWXUH�TXL�RQW�¢�FĕXU�GH�G«YHORSSHU�OD�
VHQVLELOLVDWLRQ�DX[�enjeux sociaux et environnementaux�DFWXHOV�HW�¢�YHQLU�

1RXV�SURSRVRQV�un programme d’animation dédié aux enfants de 3 à 12 ans

1RXV�FRQFHYRQV�GHV�WHPSV�GH�G«FRXYHUWHV�SRXU�reconnecter les enfants au vivanW�HW�
FRQVWUXLUH�GHV�DSSUHQWLVVDJHV�EDV«V�VXU�GHV�FRQQDLVVDQFHV�VFLHQWLȴTXHV�ULJRXUHXVHV��

1RV� V«DQFHV� GȇDQLPDWLRQ� VRQW� FRPSRV«HV� GȇDFWLYLW«V� DX[� DSSURFKHV� S«GDJRJLTXHV�
actives et variées��H[���VHQVRULHOOH��QDWXUDOLVWH��FU«DWLYH������1RV�DQLPDWLRQV�VH�G«URXOHQW�
GªV�TXH�SRVVLEOH�HQ�H[W«ULHXU�DX�FRQWDFW�GLUHFW�GH�OD�QDWXUH��

1RXV�YHLOORQV�¢�FH�TXH�OHV�HQIDQWV�JDUGHQW�XQH�WUDFH�«FULWH�RX�PDW«ULHOOH�GH�O
H[S«ULHQFH�
TXȇLOV�RQW�Y«FX�SRXU�IDLUH�OH�lien avec les familles�

Programme d’animation 
2025-2026

Qui sommes nous ?

Notre pédagogie

1- Faire émerger l’émerveillement et la curiosité 

���6XVFLWHU�XQ�LPDJLQDLUH�DXWRXU�GH�OD�IDXQH�HW�GH�OD�ȵRUH�ORFDOH

���3UHQGUH�FRQVFLHQFH�GH�VRQ�OLHQ�DYHF�OH�YLYDQW��

���'«FRXYULU�VD�FDSDFLW«�GȇDJLU��GH�PDQLªUH�LQGLYLGXHOOH�HW�FROOHFWLYH�

&HV�REMHFWLIV�«GXFDWLIV�VRQW�G«WDLOO«V�GDQV�QRWUH projet éducatif 
FRQVXOWDEOH�VXU�QRWUH�VLWH�LQWHUQHW��

Nos objectifs éducatifs

commun.vivant@gmail.com

Association Commun vivant
4-8 avenue Robert Schuman 64000 PAU

www.commun-vivant.com
06 23 82 90 86
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Déroulement de notre intervention

3UHPLHU�«FKDQJH�SDU�
W«O«SKRQH�RX�HPDLO�

(QWUHWLHQ�VXU�YRV�HQYLHV�S«GDJRJLTXHV�HW�
VXU�OHV�PRGDOLW«V�GȇLQWHUYHQWLRQ
�%XGJHW��OLHX���GDWHV��PDW«ULHO�VS«FLȴTXH�����

5«GDFWLRQ�
HW�VLJQDWXUH�GX�GHYLV�

Devis)­ƳSNYNTS�IZ�UWTOJYPrise de contact1 2 3

Facturation
5ªJOHPHQW�GH�OȇLQWHUYHQWLRQ
SDU�&+2586�RX�SDU�
YLUHPHQW�EDQFDLUH�

'«URXOHPHQW�GHV
V«DQFHV�GȇDQLPDWLRQ�QDWXUH�

Animation4 5

'ªV�TXH�SRVVLEOH�QRV�V«DQFHV�VH�G«URXOHQW�HQ�H[W«ULHXU�DX�FRQWDFW�GLUHFW�GX�YLYDQW��3RXU�
SRXYRLU�U«SRQGUH�DX[�FRQGLWLRQV�P«W«RURORJLTXHV�FKDQJHDQWHV��XQH�DGDSWDWLRQ�HQ�
LQW«ULHXU�RX�XQ�UHSRUW�GH�GDWH�SRXUURQW�¬WUH�SURSRV«�

1RXV�U«ȵ«FKLURQV�HQVHPEOH�¢�XQ�OLHX�HW�¢�VRQ�SRWHQWLHO�GȇDQLPDWLRQ��

Où se déroulent nos animations ?

1RV�V«DQFHV�GȇDQLPDWLRQV�VRQW�GHV�VXJJHVWLRQV��(OOHV�VRQW�GRQF�DGDSWDEOHV�HQ�FRQFHU-
WDWLRQ�DYHF�OȇDQLPDWHXU�QDWXUH��9RLFL�OHV�GL΍«UHQWHV�RSWLRQV�TXL�VȇR΍UHQW�¢�YRXV���

Nos séances d’animations

Option n° 2 : Je crée un parcours en plusieurs séances
Vous créez un parcours d’animation nature�HQ�V«OHFWLRQQDQW�SOXVLHXUV�V«DQFHV�

Option n° 1 : Je choisis une séance  
Vous choisissez une  séance TXH�YRXV�DYH]�WURXY«H�SDUPL�QRV�SURSRVLWLRQV�



Nos thématiques

Sur la piste animale 

Chemin des minuscules

&Z�ƳQ�IJ�QƍJFZ�

1ƍF[JSYZWJ�[­L­YFQJ

Brico nature

8JSYNJWX�IJ�QƍNRFLNSFNWJ

-NXYTNWJX�XFZ[FLJX

(TZWY�R­YWFLJ�IJX�RTSIJX�XFZ[FLJX

Mondes nocturnes (Veillées)

p.5

p.6

p.7

p.8

p.9

p.9

p.10

p.11

p.12

Légende des pictogrammes

$QLPDWLRQV�SRVVLEOHV�
GXUDQW�OHV�VDLVRQV�LQGLTX«HVAUTOMNE

PRINTEMPS - ÉTÉ

HIVER

Séance en extérieur 

Séance en intérieur (ou adaptation en intérieur en cas de pluie) 

Vincent Patron



Traces et indices 
3-5 ans / 6-12 ans 

1RXV� DSSUHQGURQV� ¢� UHFRQQD°WUH� OHV� LQGLFHV� GH�
SU«VHQFH� GHV� DQLPDX[� GDQV� OȇHQYLURQQHPHQW�
(empreinte, reste de repas…���

SUR LA PISTE ANIMALE

Sur les chemins verts
6-12 ans 
'«FRXYHUWH�GH�OD�YLH�GHV�DQLPDX[�GDQV�OHV�YLOOHV�
HW� YLOODJHV�� ([SORUDWLRQ� GHV� GDQJHUV� UHQFRQWU«V�
GXUDQW�OHXUV�G«SODFHPHQWV�

Le Hérisson, gardien du potager
 3-5 ans / 6-12 ans 
/ȇDPL�GX�MDUGLQLHU�HW�OȇHQQHPL�GHV�OLPDFHV��
G«FRXYHUWH�GȇXQ�DQLPDO�ELHQ�GLVFUHW��
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- Empreinte en argile
RX�FU«DWLRQ�GȇXQ�(PSUHLQWRVFRSH�

Moments forts

��0DTXHWWH���%LRGLYHUȇFLW«�

��-HX���/D�*UDQGH�7UDYHUV«H

Moments forts

��&RQWH���/«RQ�OH�K«ULVVRQ�

��-HX���9LYUH�HQ�+«ULVVRQ�

Moments forts

PRINTEMPS - ÉTÉ

Mur de pierre, une vie verticale
6-12 ans 
([SORUDWLRQ�GHV�YLHX[�PXUV�GH�SLHUUHV�VªFKHV�
HW�GH�OD�ELRGLYHUVLW«�TXL�\�D�WURXY«�UHIXJH����

��/HFWXUH�GH�SD\VDJH�

��-HX����/HV�FRXUVHV�GX�O«]DUG�

Moments forts



Abeilles et pollinisateurs
6-12 ans 

CHEMIN DES MINUSCULES

La vie du sol
3-5 ans / 6-12 ans 

([SORUDWLRQ�GH�OD�YLH�GX�VRO�HW�GX�FRPSRVW��'«FRX-
YHUWH�GX�WUDYDLO�PLQXWLHX[�GHV�G«FRPSRVHXUV�

'«FRXYHUWH�GHV�LQVHFWHV�SROOLQLVDWHXUV�
P«FRQQXV�HW�GH�OHXU�JUDQGH�GLYHUVLW«�

PRINTEMPS - ÉTÉ

AUTOMNEPRINTEMPS - ÉTÉ
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��-HX���&RXUVH�DX�QHFWDU��

��2EVHUYDWLRQ�GHV�LQVHFWHV��

Moments forts

��2EVHUYDWLRQ�GHV�LQVHFWHV��

��7LPH�OLQH���9LH�GX�FRPSRVW�

Moments forts

PRINTEMPS - ÉTÉ

Monde des minuscules
3-5 ans / 6-12 ans 
'«FRXYHUWH�GH�OD�YLH�GHV�SHWLWHV�E¬WHV�HW��
GLVWLQFWLRQ�HQWUH�OHV�GL΍«UHQWHV�IDPLOOHV�

��3DUDSOXLH�MDSRQDLV�

��7DEOHDX�Y«J«WDO���0D�SHWLWH�E¬WH�

Moments forts

PRINTEMPS - ÉTÉ

Minute papillon
6-12 ans 
5HQFRQWUH�DYHF�OHV�SDSLOORQV�HW�FRPSU«KHQVLRQ
GH�OHXU�F\FOH�GH�YLH��ΖQLWLDWLRQ�DX�ȴOHW�¢�SDSLOORQ��

��)LOHW�¢�SDSLOORQ�

��&RORULDJH�VDXYDJH���%HDX�3DSLOORQ� 

Moments forts



PRINTEMPS - ÉTÉ

Petites bêtes aquatiques 
3-5 ans / 6-12 ans 
5HQFRQWUH� DYHF� OD� YLH� PLQXVFXOH� GH� OȇHDX� SUªV�
GȇXQH�PDUH�RX�GȇXQH�ULYLªUH�

7

AU FIL DE L’EAU

L'odyssée de l’eau 
6-12 ans 
'«FRXYHUWH�GX�F\FOH�GH�OȇHDX�QDWXUHOOH�HW�GH�
VRQ�YR\DJH�GHV�PRQWDJQHV�¢�OȇRF«DQ�

AUTOMNEPRINTEMPS - ÉTÉ

Le secret de la saligue
6-12 ans 
'«FRXYHUWH�GH�OD�Y«J«WDWLRQ�GHV�ERUG�GH�
ULYLªUH�HW�GH�VD�YLH�DQLPDOH�

��0DTXHWWH���'H�OD�PRQWDJQH�¢�OȇRF«DQ�

��&RQWH�.DPLVKLEDL���3HUOLQH�HW�SHUOHWWH�

Moments forts

��7UDFHV�HW�LQGLFHV

�&RQWH�.DPLVKLEDΚ���6HFUªWH�ULSLV\OYH�

Moments forts

��.DPLVKLEDL�����VDLVRQV�GX�&LQFOH��

��3¬FKH�GH�SHWLWHV�E¬WHV�

Moments forts

AUTOMNEPRINTEMPS - ÉTÉ

Drôles d’oiseaux
6-12 ans 
%DODGH�HW�G«FRXYHUWH�OXGLTXH�GHV�RLVHDX[�HQ�
IRU¬W�RX�GDQV�OHV�SDUFV�HW�MDUGLQV��

��2EVHUYDWLRQ�MXPHOOHV�HW�ORQJXH�YXH�

��-HX���4XL�HVW�FH�"�2LVHDX[�

Moments forts



L’AVENTURE VÉGÉTALE

AUTOMNE

PRINTEMPS - ÉTÉ AUTOMNE

PRINTEMPS - ÉTÉ AUTOMNE

Nos voisins les arbres
3-5 ans / 6-12 ans 
$SSURFKRQV� GȇXQ� SHX� SOXV� SUªV� OHV� QRPEUHX[�
VHUYLFHV�TXH�QRXV�DSSRUWHQW�FHV�J«DQWV�GLVFUHWV�
HW�HVVHQWLHOV�GDQV�QRV�YLOOHV�HW�QRV�YLOODJHV�

��&U«DWLRQ���(PSUHLQWH�IHXLOOH�GȇDUEUH�

��&RQWH���$XSUªV�GH�PRQ�DUEUH�

Moments forts

��&U«DWLRQ�DUWLVWLTXH�

��&XHLOOHWWH�GH�SODQWHV�VDXYDJHV��

Moments forts

L’arbre monde
6-12 ans 
8QH�DYHQWXUH�YHUWLFDOH�¢�OD�UHQFRQWUH�GHV�
KDELWDQWV�GH�OȇDUEUH��'H�Oȇ«FXUHXLO�DX�SLF�«SHLFKH��
XQH�YUDLH�I¬WH�GHV�YRLVLQV�HQ�SHUVSHFWLYH��

��2EVHUYDWLRQ�GHV�SHWLWHV�E¬WHV�

��-HX���/H�&K¬QH�GH�YLH�

�.DPLVKLEDΖ����/H�9LHX[�FK¬QH

Moments forts
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Aquarelle végétale
&U«DWLRQ�m�GȇDTXDUHOOH�}�¢�EDVH�GH�SODQWHV�
SRXU�FU«HU�GHV�LOOXVWUDWLRQV�QDWXUH�RULJLQDOHV��

PRINTEMPS - ÉTÉ



6-12 ans 

6-12 ans 

6-12 ans 

AUTOMNE HIVER

AUTOMNE HIVER

AUTOMNE HIVER

BRICO’NATURE
Nichoirs à oiseaux  

5«DOLVDWLRQ�GȇXQ�QLFKRLU�¢�RLVHDX[�HQ�ERLV�SRXU�DLGHU�
OD�QLGLȴFDWLRQ�GHV�RLVHDX[�GHV�SDUFV�HW�MDUGLQV��

1 gîte pour 3 enfants  

1 gîte pour 3 enfants 

1 mangeoire pour 3 enfants 

5«DOLVDWLRQ�GȇXQ�J°WH�SRXU�IDYRULVHU�OD�SU«VHQFH�
GHV�FKDXYHV�VRXULV�GDQV�OHV�YLOOHV�HW�YLOODJHV�

Gîte à chauve-souris

)DEULFDWLRQ�GȇXQ�PDQJHRLUH�HQ�ERLV�HW�GH�ERXOHV�
GH�JUDLQHV�SRXU�DLGHU�OHV�RLVHDX[�¢�SDVVHU�OȇKLYHU�

Mangeoire et boules de graines
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Coût supplémentaire du  matériel à prévoir (8 € par gîte)

Coût supplémentaire du  matériel à prévoir (8 € par mangeoire)

Coût supplémentaire du  matériel à prévoir (8 € par mangeoire)

Lecteur d’empreinte
&U«DWLRQ�GȇXQ�OHFWHXU�GȇHPSUHLQWHV�SRXU�LGHQWLȴHU��
OHV��DQLPDX[�GH�OD�PRQWDJQH�HW�GHV�ERLV��8Q�
RXWLO�SUDWLTXH�SRXU�OHV�EDODGHV�QDWXUH���

)DEULFDWLRQ�GȇXQH�PDTXHWWH�HW�U«ȵH[LRQ�VXU�
OHV�P«WKRGHV�SRXU�DFFXHLOOLU�OD�ELRGLYHUVLW«�DX�MDUGLQ��

Aménager un jardin vivant
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Séance 1 : Découverte du Kamishibai

Séances 3 : Répétition et représentation
&U«DWLRQ�G
DPELDQFH�VRQRUH�HW�UHSU«VHQWDWLRQ�GX�.DPLVKLEDL�GHYDQW�OHV�SDUHQWV�

&ODVVH�SDUWDJ«H�HQ�JURXSH�GH���¢���«OªYHV��([S«ULPHQWDWLRQV�JUDSKLTXHV�HW�
FU«DWLRQ�GHV�LOOXVWUDWLRQV�GX�.DPLVKLEDL��

5HSU«VHQWDWLRQ�GH�GL΍«UHQWV�FRQWHV�NDPLVKLEDL�SDU�OȇLQWHUYHQDQW��5«SDUWLWLRQ�
GHV�SDUWLHV�GH�OȇKLVWRLUH�HQWUH�OHV�GL΍«UHQWV�JURXSHV�Gȇ«OªYHV�SRXU�OD�V«DQFH���

Séance 2 : Création du Kamishibai

Séance d’une durée de 2h30 minimum.

A partir d’un conte mettant en scène la biodiversité locale, les enfants crééront les 
illustrations d’un théâtre Kamishibai (Théâtre d’image d’origine japonaise). 

Coût supplémentaire du  matériel créatif à prévoir. 

Contes et légendes du vivant

Fabrication du théâtre en bois non inclus

Création d’un Kamishibaï

3-5 ans / 6-12 ans 

6-12 ans 

$X�WUDYHUV�GX�7K«¤WUH�.DPLVKLED±��OHV�HQIDQWV�
G«FRXYULURQW�GL΍«UHQWHV�KLVWRLUHV�VXU�OD�
ELRGLYHUVLW«�ORFDOH��

��&RQWHV�YLVXHOV�
��&U«DWLRQ���6RXYHQLU�GH�FRQWH�

Moments forts

HISTOIRES SAUVAGES

Coût supplémentaire du  matériel créatif à prévoir. 
Séance d’une durée de 2h30 minimum.
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6-12 ans 
%DODGH� QRFWXUQH� ¢� OD� G«FRXYHUWH� GHV�
DQLPDX[�TXL�SURȴWHQW�GH�OD�QXLW�SRXU�VRUWLU�
'«FRXYHUWH�GHV�FKDXYHV�VRXULV�HW�«FRXWH�GHV
XOWUD�VRQV�

PRINTEMPS - ÉTÉ AUTOMNE

LA NUIT DE LA NATURE

VEILLÉES 
AVEC INVITATION 

DES PARENTS POSSIBLE

��2EVHUYDWLRQ�GHV�DPSKLELHQV�
��8WLOLVDWLRQ�GȇXQH�%DW�ER[��XOWUD�VRQ��
��&RQWH�GH�OD�&KRXHWWH�KXORWWH�

Moments forts

AUTOMNEPRINTEMPS - ÉTÉ

SENTIERS DE L’IMAGINAIRE

Bienvenue chez les Grookes
3-5 ans / 6-12 ans 
/H�SHWLW�PRQGH�GHV�*URRNHV�D�SHUGX�WRXWH�OD�PDJLH�
GH� OD� QDWXUH�� FHV� OXWLQV� RQW� EHVRLQ� GȇDLGH� SRXU�
UHWURXYHU�OHXU�IRU¬W�HQFKDQW«H��'H�QRPEUHX[�G«ȴV�
QDWXUH�VHURQW�¢�UHOHYHU�SRXU�\�DUULYHU�

��%ULFRODJH���(PSUHLQWH�QDWXUHOOH�

��&RQWH���/H�YLOODJH�GHV�*URRNV�

Moments forts



3RXU�XQH�GHPDQGH�GH�GHYLV�RX�XQH�U«VHUYDWLRQ�YRXV�SRXYH]�QRXV�FRQWDFWHU�¢���
FRPPXQ�YLYDQW#JPDLO�FRP�RX�DX�06 23 82 90 86�

Demande de devis et réservation

Durée de l’intervention

8TZYNJSX�ƳSFSHNJWX���

Nos partenaires : 

8QH�séance en demi-journée�SHXW�GXUHU�HQWUH�1h30 et 2h30�VHORQ�OHV�EHVRLQV�
GH�YRWUH�IRQFWLRQQHPHQW�
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