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I.PRÉSENTATION GÉNÉRALE...................................................................................1 
1) Présentation de l’association..............................................................................1 
2) “Commun Vivant”, pourquoi ce nom ?................................................................1 
3) Fiche d’identité de l’association..........................................................................3 
4) Les valeurs de l’association................................................................................3 
5) Domaines d’activités...........................................................................................4 
6) Territoire d’action............................................................................................................ 5 
7) Les publics ciblés........................................................................................................... 6 

II . PLAN D’ACTION DE L’ASSOCIATION................................................................. 7 
1) Finalité du projet................................................................................................. 7 
2) Les objectifs de l’association.............................................................................. 7 
3) Les actions et moyens par objectifs................................................................... 8 
4) Evaluation des actions......................................................................................11 
5) Les axes de progression de l’association.........................................................15 

III . LES ACTIONS POUR 2026-2027....................................................................... 16 
1) Sorties et ateliers nature grand public.............................................................. 16 
2) Club Nature en ville “Graines d’explorateurs”...................................................17 
3) Animations scolaires et extrascolaires............................................................. 17 
4) Animations Groupes spécifiques...................................................................... 19 
5) Sciences participatives.................................................................................................19 
6) Entreprises et collectivités................................................................................ 20 
7) Événement festif “Un printemps vivant !”..........................................................20 
8) Ludo’nature - soirée jeux de société.................................................................20 
9) Boutique vivante............................................................................................... 20 

III . FONCTIONNEMENT DE L’ASSOCIATION........................................................ 21 
1) Responsables légaux....................................................................................... 21 
2) Conseil d'administration................................................................................... 21 
3) Equipe salariée.................................................................................................22 
5) Vie bénévole.....................................................................................................23 

IV . FINANCEMENTS................................................................................................ 23 
V. PARTENAIRES......................................................................................................24 
VII. COMMUNICATION DE L’ASSOCIATION...........................................................25 

 



 
I.PRÉSENTATION GÉNÉRALE 

1)​Présentation de l’association 

L’association “Commun vivant” propose aux habitants d’explorer leur environnement 
proche sous l’angle de la biodiversité afin de recréer un lien essentiel entre l’être 
humain et la nature.  
 
En mars 2023, un collectif de passionnés de nature a fondé l’association avec l’envie 
de développer des actions en extérieur, en milieu urbain et périurbain. 
 
Depuis sa création, l’association a développé un large éventail d’activités : sorties et 
ateliers nature pour le grand public, Club Nature, animations scolaires et 
extrascolaires, interventions pour des groupes spécifiques, actions de sciences 
participatives, soirées Ludo’Nature ainsi que la création d’outils pédagogiques.  
 
L’association souhaite ainsi accompagner les habitants et les différents acteurs du 
territoires (scolaires, collectivités, associations, entreprises…) dans la 
compréhension des enjeux environnementaux et sociaux actuels et à venir, et dans 
la protection et la favorisation de la biodiversité en ville. 

2)​“Commun Vivant”, pourquoi ce nom ? 

Le vivant, un bien commun à préserver  
 
L’association est convaincue que le vivant est un bien commun précieux à 
transmettre aux générations futures. La qualité de vie et sa durabilité sont 
étroitement liées à la biodiversité et au bon fonctionnement des écosystèmes. 
Effectivement cette communauté vivante rend de nombreux “services 
écologiques” au quotidien, en voici quelques exemples : l’accès à une alimentation 
saine,  la préservation de la qualité de l’eau et de l’air, la prévention des inondations, 
un espace de bien-être physique et moral. 
 
L’action commune pour le vivant 
 
L’impact négatif d’une partie des activités humaines est réel et prouvé 
scientifiquement depuis de nombreuses années. C'est en faisant société que des 
solutions seront trouvées pour faire face aux enjeux liés au dérèglement climatique 
et à l’érosion de la biodiversité. 
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Commun vivant est persuadé que l’échange de savoir, de savoir-faire et de 
savoir-être entre les citoyens de tout horizon peut permettre de construire une 
société plus équitable, inclusive et respectueuse du vivant (humain, végétal et 
animal). 
Enfin les actions de Commun vivant sont aussi un espace de rencontre et de 
création de liens entre les habitants. Par son approche intergénérationnelle et 
solidaire, l’association participe activement à une plus grande justice sociale et 
lutte contre l’isolement social des habitants. 
Commun Vivant défend l’idée que c’est en faisant société que des solutions seront 
trouvées pour faire face aux enjeux environnementaux et sociaux à venir.  
 
Le vivant, un émerveillement commun et populaire. 
 
Aujourd’hui les loisirs ont pris une grande place dans la société et leur accès reste 
compliqué pour une partie des familles aux revenus modestes. L’association 
souhaite rappeler au travers de ses sorties et ateliers nature que l’expérience directe 
du vivant est un divertissement populaire et accessible financièrement. 
 
Les animations de Commun vivant s’inscrivent dans le courant de l'éducation 
populaire au travers de la vulgarisation scientifique, d’un ton résolument ludique 
et d’une diversité d’approches pédagogiques. 
 
La défense de la biodiversité commune 
 
Un moineau, une libellule, une grenouille, un hérisson, cette biodiversité autrefois 
très commune dans les jardins, les forêts et les campagnes est en fort déclin. C’est 
un fait, beaucoup de ces espèces communes ne trouvent plus d’habitats permettant 
de les accueillir.  
 
Selon l’Office Français de la Biodiversité, à l’échelle mondiale 68 % des 
populations animales ont disparu en moins de 50 ans, et 40 % des insectes sont 
menacés. La France et l’Europe ne sont pas épargnées par cette érosion de la 
biodiversité. Les scientifiques du monde s’accordent aujourd’hui sur les raisons de 
ce déclin : l’impact négatif d’une partie des activités humaines. Les zones 
urbaines, où vit une grande partie de la population, ont un rôle crucial à jouer. Il est 
indispensable de restaurer les écosystèmes pour des villes plus résilientes face au 
changement climatique. 
 
C’est pour cela que Commun Vivant souhaite favoriser le retour de la biodiversité 
au travers de la sensibilisation au vivant et de la mise en action concrète des 
habitants. Cette défense de la biodiversité passe par une meilleure connaissance 
de la faune et de la flore, et c’est dans ce sens que l’association accompagne les 
citoyens dans l'acquisition de savoir naturaliste.  
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3)​Fiche d’identité de l’association 

Nom de la structure  Commun vivant 

Statut Juridique Association déclarée (loi 1901 à but non lucratif) 

Adresse du siège social 4-8 avenue Robert Schuman 64000 PAU 

Téléphone 06 23 82 90 86 

Mail commun.vivant@gmail.com 

Site Web www.commun-vivant.com 

N°SIRET de la Structure 923 228 779 00024 

N°SIREN de la Structure 923 228 779  

Date de création 01 / 03 / 2023 
 

4)​Les valeurs de l’association.  

 

 
 
 
 
 
 

Le respect 
de tous les êtres vivants. 
(humain, végétal, animal) 

 
 
 
 
 
 

L’émancipation 
individuelle et collective 

par le partage 
de connaissances. 

 
 
 
 
 
 

La coopération citoyenne 
pour réfléchir à des solutions 

locales. 

 
 
 
 
 
 
 
 

L’animation en extérieur 
au contact du vivant. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Une découverte de 
l’environnement  

ludique et positive 

 
 
 
 
 
 
 
 

La démocratisation des 
enjeux écologiques et sociaux 
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5)​Domaines d’activités 

Éducation et sensibilisation à l’environnement 
Commun Vivant conçoit et anime des actions éducatives visant à favoriser la 
connaissance, la compréhension et le respect du vivant auprès de différents publics. 
 
Préservation et valorisation de l’environnement 
L’association met en œuvre des projets contribuant à la protection et à la 
restauration de la biodiversité locale, en valorisant les milieux naturels et leur 
importance pour le territoire. 
 
Suivi et observation de la biodiversité 
Commun Vivant réalise des inventaires et des suivis naturalistes afin de mieux 
connaître les espèces et leurs milieux, et ainsi contribuer à la connaissance 
scientifique locale avec les habitants.  
 
Accompagnement à la transition écologique 
L’association soutient les changements de comportements et de pratiques vers des 
modes de vie plus durables, en sensibilisant les publics et en proposant des actions 
concrètes. 
 
Promotion de la citoyenneté active et du vivre-ensemble 
Commun Vivant encourage la participation des habitants et le développement du lien 
social à travers des projets collectifs et inclusifs, renforçant la cohésion locale. 
 
Renforcement de la cohésion sociale 
L’association crée des espaces d’échanges et de coopération autour de valeurs 
communes liées à l’environnement, favorisant la rencontre et le partage entre les 
habitants. 
 
Soutien à la parentalité par le lien à la nature 
Commun Vivant propose des activités favorisant le lien parent-enfant, l’éveil, la 
curiosité et permettant aux parents de s’outiller dans leur rôle éducatif et d’explorer 
les notions de vivre ensemble. 
 
Sensibilisation aux enjeux de santé-environnement 
L’association accompagne la compréhension des liens entre la qualité de 
l’environnement, la santé et le bien-être physique et moral.  
 
Conception et diffusion d’outils pédagogiques 
Commun Vivant développe et diffuse des supports d’animation et de médiation 
destinés aux acteurs éducatifs et au grand public, pour faciliter la sensibilisation à 
l’environnement et à la biodiversité. 
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6)​Territoire d’action 

L’association intervient principalement sur la Communauté d’agglomération Pau 
Béarn Pyrénées et occasionnellement sur les Communautés de communes des 
Luys en Béarn, de Lacq-Orthez, du Nord-est Béarn et Pays de Nay. Selon les 
projets nous pouvons intervenir sur d’autres territoires du département des 
Pyrénées-Atlantiques  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atouts du territoire Contraintes du territoire 

-Une  grande diversité de milieux naturels 
 
-Une faune sauvage toujours présente en ville 
(ex : sanglier, salamandre…). 
 
-Un secteur associatif  dynamique et un large 
réseau régional d’acteurs de l’éducation à 
l’environnement. 
 
-Une gestion des espaces verts plus 
respectueuse de la biodiversité. 
 
-Un important réseau de bus de ville. 

-L’urbanisation et l’artificialisation d’une partie 
des milieux naturels et agricoles. 
 
-La présence d’espèces ornementales peu 
favorables à la biodiversité. 
 
-La pollution de certains cours d’eau dû aux 
anciennes déchetteries. 

-La météo très changeante qui peut perturber 
les activités en extérieur. 

traintes du territoir 
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7)​Les publics ciblés 

L’agglomération Pau-Béarn-Pyrénées est composée d’une population aux revenus 
financiers très divers, ainsi une partie des ménages en situation de précarité 
gagnerait jusqu’à 4 fois moins de revenu que les ménages les plus aisés. 
 
La ville se vide d’une partie de ses habitants le week-end, une partie des classes 
modestes et aisées quittent le territoire pour se rendre en montagne ou sur le littoral 
basque. Une partie des étudiants retournent dans leurs familles. Il reste cependant 
des habitants passant leur week-end en ville, que ce soit pour des raisons 
financières ou culturelles.  
 
Parce que les enjeux écologiques et sociaux concernent toute la société, 
l’association souhaite s’adresser à la plus grande diversité de public possible en 
décloisonnant les générations et les différents milieux sociaux. 
 
Voici un tour d’horizons des publics ciblés par l’association :  

●​ Jeunesse (3 à 17 ans). 

●​ Scolaire (de la maternelle au lycée). 

●​ Grand public (3 à 99 ans). 

●​ Familles.  

●​ Publics spécifiques (Seniors, étudiants, personnes en situation de handicap…) 

●​ Entreprises, collectivités et associations. 

 
Commun vivant apporte une attention toute particulière envers les foyers aux  
revenus modestes et parfois peu mobiles. L’association propose des temps de loisirs 
et de partage accessibles géographiquement (bus de ville, à pied ou à vélo) et 
financièrement (tarif solidaire, prix libre, gratuité). Commun Vivant est présent dans 
les quartiers prioritaires de la ville de Pau avec ses sorties et ateliers nature grand 
public, ses interventions scolaires, son Club nature, ses actions auprès des centres 
sociaux et MJC. L’association est aujourd’hui identifiée par les habitants et 
partenaires comme un acteur de la vie associative paloise et continue d’évoluer dans 
ce sens en s’inscrivant pleinement dans les dynamiques locales. 
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II . PLAN D’ACTION DE L’ASSOCIATION 

1)​Finalité du projet 

Accompagner les habitants dans la protection de la biodiversité et l’amélioration de 
leur cadre de vie. 

2)​Les objectifs de l’association. 

Objectifs n°1  Développer la capacité d’agir des habitants dans la protection de la biodiversité et 
de leur cadre de vie. 

Objectifs n°2  Susciter la participation des habitants des quartiers prioritaires de la ville. 

Objectifs n°3  Accompagner la parentalité par l’éducation à l’environnement. 

Objectifs n°4   Développer une approche sensible et culturelle de la biodiversité par l’imaginaire 
et les arts vivants. 

Objectifs n°5  Favoriser la compréhension des liens entre la santé humaine et l’environnement. 

Objectifs n°6  Accompagner les structures locales sur les enjeux environnementaux de leur 
territoire. 

 Lien avec les Objectifs de développement durable (ODD)   

5 - Egalité entre les sexes 

10- Réduction des inégalités 

11-Villes et communautés durables 

12 - Consommation responsable 

13 - Lutte contre le changement  climatique 

14 - Protection de la faune et de la flore aquatiques 

15- Protection de la faune et de la flore terrestres 

Lien avec les ambitions de la feuille de route régionale Néo Terra   

1 -Favoriser l’engagement citoyen pour 
accélérer la transition écologique. 
 
3- Accélérer la transition énergétique et 
écologique des entreprises de 
Nouvelle-Aquitaine. 
 
4-Développer les mobilités « propres » pour 
tous. 
 
5-Développer et systématiser un urbanisme 
durable, résilient, économe. 

en ressources et qui s’adapte aux risques naturels 
et aux changements climatiques. 
 
8-Préserver nos ressources naturelles et la 
biodiversité. 
 
9-Préserver et protéger la ressource en eau. 
 
10-Préserver les terres agricoles, forestières et 
naturelles. 
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3)​Les actions et moyens par objectifs. 
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1-  Développer la capacité d’agir des habitants dans la protection de la 
biodiversité et de leur cadre de vie 

Actions Moyens 

1-1- Sorties nature en ville 
Programmes de sorties nature grand public en ville (6 à 99 ans). 
 
Diversité des lieux proposés dans l’agglomération paloise. 

1-2- Sciences participatives 

Programme d’ateliers de sciences participatives  
“La Grande exploration nature”. 
 
Partage des observations réalisées pendant les sorties nature sur 
des plateformes de sciences participatives. 
 
Communication sur les dispositifs de sciences participatives 
existants (Faune france, Tela Botanica…). 
 
Conseil d’observation et d’identification (distribution de clés de 
détermination..).  

1-3- Interventions scolaires et 
extrascolaires 

Proposition de programmes pédagogiques sur plusieurs séances. 
 
Liens avec les objectifs du programme officiel de l’éducation 
nationale. 
 

1-4 Atelier bricolage nature 

Propositions d'ateliers grand public. 
 
Fabrication de nichoirs, gîte à chauves souris…  
 
Programme d’ateliers nature grand public (6 à 99 ans). 

1-5- Évènement valorisant la 
biodiversité en ville 

Lieu de rencontre favorisant les échanges entre habitants. 
 
Colloques sur des enjeux environnementaux. 
 
Outils favorisant la parole et l’implication des habitants. 

1-6- Mise en place d’une 
pédagogie active. 

Rendre les participants acteurs de leurs apprentissages et de 
leurs découvertes. 
 
Proposition d’activités réalisables en autonomie. 



 

2- Susciter la participation des habitants des quartiers prioritaires de la ville 

Actions Moyens 

2-1-Organisation de chantiers 
participatifs 

Proposition de chantiers collectifs pour améliorer la place de la 
biodiversité en ville dans des lieux identifiés par les habitants.  

2-2-Facilité d’accès 
géographique 

Proposer des événements accessibles en transport en commun. 
 
Sortie organisée dans les quartiers prioritaires de la ville de Pau et 
dans les territoires de fragilité de l’agglomération. 
 
Départ et retour depuis un lieu identifié par les habitants. 

2-3- Accessibilité financière Tarifs réduit innovant (revenu personnel équivalent au SMIC). 
 
Grille tarifaire du Club nature en fonction du coefficient familial.  
 
Animations gratuites lors d’événements locaux ou nationaux 
(Rendez-vous aux jardins, 48H Nature de la Région 
Nouvelle-Aquitaine, Fête de la nature…). 

2-4 Faire connaître les enjeux 
écologiques et sociaux 
 

Médiation biodiversité (ex: café biodiversité, ciné débat). 
 
Événement festif annuel de l’association. 
 
Animations en pied d’immeuble. 

2-5- Recueil parole d’habitants Podcast, groupe de parole, café biodiversité. 

 

3- Accompagner la parentalité par l’éducation à l’environnement 

Actions Moyens 

3-1 Sortie et ateliers nature 
      en famille 

Animations adaptées aux besoins des familles. 
 
Partage des savoirs faire et savoirs être.  
 
Partenariat avec des acteurs identifiés par les familles.  

3-2 Club nature 6-12 ans 
Rythmes adaptés aux besoins des familles. 
 
Temps éducatifs complémentaires à la parentalité  
et au temps scolaire.  

3-3 Ressources pédagogiques Fiches activités disponibles en ligne pour les adhérents de 
l'association. 
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4- Développer une approche sensible et culturelle de la biodiversité par 
l’imaginaire et les arts vivants. 

Actions Moyens 

4-1 Ateliers créatifs 
Partage de savoirs faire techniques. 
 
Introduction d’activités créatives sur les temps d’animations nature. 

4-2 Observation et 
inspiration de la nature 

Approche sensorielle, sit spot, photo nature, land art. 

4-3 Conte et biodiversité 
 

Développement d’un imaginaire valorisant la biodiversité locale.  
 
Proposition d’ateliers mêlant culture et nature. 
 
Introduction du conte sur les temps d’animations nature. 

 

5- Favoriser la compréhension des liens entre la santé humaine et l’environnement 

Actions Moyens 

5-1-Ateliers santé 
environnement 
 

Proposition d’ateliers de sensibilisation aux enjeux 
santé-environnement (Moustiques tigres, Tiques, alimentation…). 
 
Association référente “Réseau Moustique Tigre 
Nouvelle-Aquitaine” et accompagnement des acteurs du territoire.  
 
Programme pédagogique “Sur les chemins verts de la 
biodiversité”. 

 

6- Accompagner les structures locales (entreprises, collectivités, associations) 
 sur les enjeux environnementaux de leur territoire 

Actions Moyens 

6-1 Accompagnement des 
structures du territoire 

Labellisation “Territoire engagés pour la nature” ou 
“Entreprises engagées pour la nature”. 
 
Atlas de la biodiversité communale et suivi naturaliste.  

6-2 Formation des acteurs locaux Fresque de la biodiversité, formation des acteurs locaux.  
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4)​  Evaluation des actions 

1- Développer la capacité d’agir des habitants dans la protection de la 
biodiversité et de leur cadre de vie 

Actions Critères quantitatif  Critères qualitatif 

1-1- Sorties nature 
en ville 

15 sorties grand public réalisées. 

225 participants. 

10 espaces naturels valorisés.  

40% de familles. 

70% d’habitants en ville. 

Niveau de satisfaction. 

Échanges entre les participants. 

Réinscription des participants. 

Public intergénérationnel. 

1-2- Sciences 
participatives 

1 programme par an. 

540 participants impliqués. 

30 % de réinscription à un  
second atelier. 
 
40 participants sur une soirée 
de restitution.  
 

Compréhension des enjeux de 
préservation des habitats naturels.  

Les participants se mobilisent  dans la 
protection de la biodiversité. 

Les participants poursuivent le partage 
de leurs observations. 

Progression des compétences 
naturalistes. 

1-3- Interventions 
scolaires et 
extrascolaires 

15 écoles / 40 classes. 

800 élèves. 

120 séances d'animations. 

Intérêt des élèves. 

Retour des enseignants. 

Appropriation des outils et/ou 
démarches misent en place. 

1-4 Ateliers 
bricolages nature 

4 ateliers grand public réalisés. 

50 participants. 

70% d’habitants en ville 

Niveau de satisfaction. 

Échanges entre les participants. 

Réinscription des participants. 

Public intergénérationnel. 

1-5-  Évènement 
valorisant la 
biodiversité en ville 

200 participants. 
5 intervenants partenaires. 
10 animations différentes 
1 spectacle d’art vivant. 
10 bénévoles mobilisés. 

Niveau de satisfaction. 

Public intergénérationnel. 

Les participants se mobilisent  dans la 

protection de la biodiversité. 

1-6- Mise en place 
d’une pédagogie 
active 

30% d’activité utilisant la pédagogie 
active durant une animation nature. 

Participants acteurs de leurs 
apprentissages. 
 
Appropriation autonome des 
connaissances. 
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2- Susciter la participation des habitants des quartiers prioritaires de la ville 

Actions Critères quantitatif  Critères qualitatif 

2-1-Organisation de 
chantiers participatifs 

1 projet de chantier 
participatif par an. 
 
70% des participants résident 
dans le périmètre des 
quartiers prioritaires  de la 
ville. 
 

Adéquation aux besoins locaux.  
 
Participation active des habitants. 
 
Partage de savoir faire entre habitants.  
 
Fierté des habitants à contribuer à des 
projets concrets. 

2-2-Facilité d’accès 
géographique 

90% des sorties ou ateliers 
sont accessibles en bus de 
ville.  
 
20 % des participants se 
déplacent en bus de ville.  

Niveau de satisfaction des participants.  
 
Participation d’habitants non véhiculés.  

2-3- Accessibilité 
financière 

 
40% des participants ont 
recours au tarif réduit. 
 
5 animations grand public 
gratuites par an. 

Niveau de satisfaction des participants. 

2-4 Faire connaître les 
enjeux écologiques et 
sociaux 
 

60% des participants 
participent pour la première 
fois à une activité nature.  
 

Compréhension des enjeux. 
 
Ateliers appréciés pour leur utilité. 

2-5- Recueil parole 
d’habitants 

30 témoignages d’habitants. 
 
1 projet socioculturel par an 
(podcasts, expositions…). 

Thématiques définies avec les 
habitants.  
 
Expression libre. 
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3- Accompagner la parentalité par l’éducation à l’environnement  

Actions Critères quantitatif  Critères qualitatif 

3-1 Sortie et ateliers 
nature en famille 

4 sorties nature famille par an. 
 
3 soirées Ludo’Nature par an.  
 
40 familles participantes.  

Appréciation des temps partagés 
parent/enfant. 
 
Les parents réutilisent des activités 
nature lors de loisirs en famille.  
 
Coopération parent-enfant. 

3-2-Club nature  
        6-12 ans 

10 enfants inscrits à l’année. 
 
10 familles participantes.  
 
10 séances par an.  
 
5 parents bénévoles par an.  

Valorisation des compétences de 
l'enfant. 
 
Des parents sont bénévoles au Club 
nature en co-encadrement. 

3-3-Ressources 
pédagogiques 

200 téléchargements par an. 
 

Appréciation des parents. 
 
Les parents utilisent les fiches 
d’activités lors de loisirs en famille.  

 

4- Développer une approche sensible et culturelle de la biodiversité par 
l’imaginaire et les arts vivants. 

Actions Critères quantitatif  Critères qualitatif 

4-1 Ateliers créatifs 

 
40% des ateliers proposent 
une approche sensible. 
 
50% des sorties proposent 
une création artistique. 

Développement de la créativité.  
 
Partage de savoir-faire créatif. ​
 
Développement d’une vision sensible 
de la nature. 

4-2-Observation et 
inspiration de la nature 

80% des animations 
proposent un temps 
d’observation ou d’écoute. 

Apaisement des participants. ​
 
Développement des sens de 
l’observation et l’écoute.  

4-3 Conte et biodiversité 
 

30% des animations sur 
l’année proposent un conte. 
 

 

Écoute des participants. 
 
Réutilisation du conte par les acteurs 
éducatifs (instituteurs, animateurs…). 
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5- Favoriser la compréhension des liens entre la santé  

humaine et l’environnement 
 

Actions Critères quantitatif  Critères qualitatif 

5-1-Ateliers santé 
environnement 

5 ateliers par an.​
 
100 participants. 
 
30 % des animations scolaires 
abordent la 
santé-environnement.  
 
5 structures accompagnées sur 
la thématique “Moustique tigre”. 

Compréhension claire des liens 
santé/environnement.​
 
Application possible dans le quotidien. 
 
Changement de pratique individuelle 
et collective. 

 

6- Accompagner les structures locales (entreprises, collectivités, associations) sur les 
enjeux environnementaux de leur territoire 

Actions Critères quantitatif  Critères qualitatif 

6-1-Accompagnement 
des structures 

5 structures publiques ou 
privées accompagnées par an.  

Mise en place d’actions concrètes 
avec les collaborateurs / agents.  
 
Bonne compréhension des enjeux 
environnementaux et sociaux.  
 
Développement de l’engagement 
éco-citoyen.  
 
Labellisation “Territoire engagés pour 
la nature” ou “Entreprises engagées 
pour la nature”. 

6-2-Formation des 
acteurs locaux 

10 Fresques du climat par an  
en entreprise ou collectivités.  
 
2 chantiers participatifs par an 
en entreprise ou collectivités.  

Mobilisation des participants. 
​
Développement de l’engagement 
éco-citoyen. ​
 
Motivation à agir dans le milieu 
professionnel. 
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5)​  Les axes de progression de l’association 

Points forts Enjeux d’amélioration 

-Une équipe salariée diplômée dans le 
domaine de l’éducation à l’environnement et 
la gestion des milieux naturels. 
 
-Des savoirs-faire internes dans la création 
d’outils pédagogiques, le numérique et la 
communication. 
 
-Une approche ludique, naturaliste, culturelle 
et intergénérationnelle. 
 
-La présence de l’association dans les 
quartiers prioritaires de la ville. 
 
-Des partenariats avec des acteurs sociaux 
identifiés des quartiers prioritaires de la ville 
(ex : Centre social de la Pépinière, MJC 
Berlioz…). 
 
-L’accessibilité financière et géographique 
des actions proposées aux habitants.  
 
-Un positionnement clair et réfléchi 
respectant les initiatives associatives 
existantes dans le domaine de l’EEDD. 
 
-Une identité visuelle forte et  cohérente de 
la communication. 

-Pérenniser le deuxième poste salarié pour 
développer et diversifier les projets. 
 
-La réponse à des appels à projets d’envergure 
par des partenariats avec d’autres structures. 
 
-L’ancrage sur le long terme dans les quartiers 
prioritaires de la ville.  
 
-Le développement des demandes de 
financements publics et privés. 
 
-La diversification et l'augmentation des 
prestations directes de l’association vers les 
collectivités, associations et entreprises. 
 
-Le développement de la vente accessoire, 
d'outils et de supports pédagogiques. 
 
-Une augmentation du nombre de donateurs 
mensuels. 
 
-Le développement de missions bénévoles 
ponctuelles pour attirer de nouveaux profils 
préférant un engagement intermittent 
(ex : jeunes actifs, étudiants…).  
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III . LES ACTIONS POUR 2026-2027 

1)​Sorties et ateliers nature grand public 

Les sorties nature, ouvertes à toutes et tous de 6 à 99 ans, sont des balades de 
2h30 permettant de découvrir des lieux de l’agglomération à travers différentes 
thématiques, comme « Les oiseaux des villes » au parc Joseph Presquidoux à Pau. 
Elles visent à faire connaître la biodiversité locale et à valoriser des espaces parfois 
méconnus. 
 
Les sorties se déroulent en petits groupes (jusqu’à 20 personnes) afin de garantir de 
bonnes conditions d’observation et de sécurité. Entièrement en extérieur, elles se 
vivent au contact du vivant. 
 
Encadrées par un animateur nature, elles alternent jeux coopératifs, activités 
sensorielles, artistiques ou naturalistes, favorisant le lien entre générations. L’apport 
de savoir naturaliste est vulgarisé tout en conservant sa rigueur scientifique, il ne 
domine pas le contenu de la sortie bien que l’animateur fournit de nombreuses 
informations. Commun vivant assume cette approche ludique afin d’apporter des 
connaissances de manière bienveillante aux habitants, tout en abordant à chaque 
sortie un enjeu écologique concret. Un temps convivial ponctue la fin des sorties et 
ateliers par une collation. L’association veille à l’accessibilité pour les seniors 
(assises adaptées) et les personnes en situation de handicap (terrains praticables). 
 
Commun vivant intègre ses actions dans des évènements nationaux comme la fête 
de la nature ou les rendez- vous aux jardins. 
 
En parallèle, des ateliers bricolage nature invitent les habitants à passer à l’action : 
fabrication de nichoirs, semis de prairies fleuries, plantation de haies champêtres… 
Ces activités renforcent les savoirs et savoir-faire autour de la biodiversité.  
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2)​Club Nature en ville “Graines d’explorateurs”  

Le club nature est une proposition d’activité 
extrascolaire dédiée à l’apprentissage et à 
l’émerveillement par la nature. C’est un format qui 
existe depuis de nombreuses années en France et à 
l’étranger, les différents clubs nature sont 
représentés par la Fédération Connaître et Protéger 
la Nature (FCPN).  
 
A l’image d’un club sportif ou artistique, le club 
nature propose des activités liées à l'environnement. 
 
Exemples d’activités du Club nature :  
 
●​ Observation et découverte naturaliste 
●​ Exploration libre de l'environnement par la 

pédagogie de projet 
●​ Créations inspirées de l’environnement proche 
●​ Exploration des contes et de l’imaginaire local 
●​ Conception d’aménagement favorable à la 

biodiversité en ville pour le quartier 
●​ Organisation de mini-chantiers participatifs (plantation, ramassage de déchets…) 
●​ Participation à un programme de science participative (ex : Oiseaux des jardins, 

opération papillons, sauvages de nos rues…) 
 
Le club se déroule à la MJC Berlioz et ses alentours, il a lieu un samedi matin par 
mois. Il accueille 10 enfants de 5 ans à 12 ans.  La moitié des places disponibles est 
réservée aux enfants résidant dans un quartier prioritaire de la ville. Les autres 
places sont ouvertes à tous, sans condition d’adressage. Cette répartition vise à 
favoriser une véritable mixité sociale et à renforcer le lien avec les familles vivant à 
proximité de la MJC Berlioz. Ce temps d’accueil et d’activité est animé en tandem 
par un animateur nature salarié et un bénévole de l’association.  

3)​Animations scolaires et extrascolaires. 

L’association propose des programmes d’animation scolaire à destination des 
maternelles (Cycle 1), élémentaires (Cycle 2 et cycle 3), collège (Cycle 4) et lycée 
(Cycle 5).  Un programme pour les accueils de loisirs et espaces jeunes est proposé. 
 
Commun Vivant conçoit des temps de découvertes pour reconnecter les enfants au 
vivant et construire des apprentissages basés sur des connaissances scientifiques 
rigoureuses. Ces séances d’animation sont composées d’activités aux approches 
pédagogiques actives et variées (ex : sensorielle, naturaliste, créative...).  
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Ces animations se déroulent principalement en extérieur, au contact direct de la 
nature. Les interventions sont réalisées dans le respect des valeurs de laïcité et des 
principes républicains. Des parcours thématiques de trois séances permettent une 
véritable progression pédagogique sur une thématique. Ils répondent aux objectifs 
officiels de l’Éducation nationale.  
 
Actions actuelles 
L’association intervient sur l’ATE de l’école Marancy, en collaboration avec la MJC 
Berlioz et Les Petits Débrouillards, permettant aux élèves d’aménager un espace 
vert de la Ville de Pau pour accueillir et favoriser la biodiversité.  
 
Elle propose également, en partenariat avec la Maison du Jardinier, des animations 
autour de la biodiversité et des relations à l’être humain. 
 
Commun Vivant est référencée sur ADAGE dans le cadre du Pass Culture collectif, 
ce qui lui permet d’offrir aux collèges et lycées des ateliers de culture scientifique et 
artistique, tels que la création d’un kamishibaï, d’un court-métrage en stop-motion ou 
d’une capsule audio. 
 

Actions futures 

Commun Vivant propose aux accueils de loisirs un programme en quatres séances 
pour découvrir la biodiversité en abordant les notions de corridors écologiques, la 
santé-environnement et les enjeux liés à l’aménagement du territoire. Par ailleurs, 
plusieurs écoles bénéficient du programme d’animation soutenus par l’Agence de 
l’eau Grand Sud-Ouest : “L’eau une ressource précieuse pour demain” qui aborde 
les enjeux de l’eau et des milieux aquatiques face aux changements climatiques.  
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4)​Animations Groupes spécifiques 

Des propositions d’animation spécifiques sont proposées à différentes structures du 
territoire (ex :associations, collectivités…) et à différents types de publics (ex : 
familles, seniors, étudiants, personnes en situation de handicap…).Ces projets se 
construisent avec les partenaires et sont pensés en fonction des besoins des 
structures.  
 
Actions actuelles 
Animations famille dans le parc du Musée et domaine national du Château de Pau 
Animations grand public auprès de la Communauté de communes du  Pays de Nay.  
Animations sur les événements “Pau’s détente” et “Noël dans vos quartiers” pour la 
Ville de Pau. Animations auprès des étudiants de l’Université de Pau.  

Actions futures 

L’association souhaite proposer aux aidants familiaux des activités pour se 
ressourcer et sortir de leur quotidien : sorties nature, ateliers créatifs et sensoriels et 
participation à des projets collectifs comme le jardinage ou le suivi de la biodiversité. 
L’objectif est de favoriser leur bien-être, la convivialité et le lien avec la nature. 

Commun Vivant souhaite également organiser des sorties hors de la ville, intitulées 
“Les belles échappées”, pour faire découvrir des milieux tels que la montagne ou la 
forêt à des personnes qui n’y ont pas facilement accès. Ces sorties se déroulent 
sous forme de randonnées thématiques, autour des oiseaux, des traces et indices… 

5)​Sciences participatives 

Le programme estival “La Grande exploration nature” 
propose des ateliers de sciences participatives qui 
permettent aux habitants de contribuer à des projets 
de recherche scientifique.  
 
En 2025, Commun Vivant a travaillé avec le 
Conservatoire d’espaces naturels Nouvelle-Aquitaine 
pour étudier et réaliser le comptage des papillons de 
jour en milieu urbain. Ce projet s'est déroulé sur huit 
séances, avec une restitution des résultats et une 
projection de film documentaire en fin d'atelier. En 
2026, le partenariat et le projet sont reconduits pour 
une seconde édition mettant en lumière les “Libellules 
et demoiselles” sur un territoire plus étendu et avec un 
plus grand nombre de séances et de partenaires. 
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6)​Entreprises et collectivités  

Commun vivant s’adresse aux salariés d’entreprises, d’associations et de 
collectivités par des interventions avec la Fresque de la biodiversité et des journées 
de cohésion d’équipe en nature.  
 
L’association souhaite accompagner les entreprises et collectivités ayant la volonté 
d’agir en faveur de la biodiversité et les encourager à s’inscrire dans la démarche 
“Entreprises engagées pour la nature”. L’association souhaite accompagner les 
collectivités dans l’animation de leur démarche ABC (Atlas de la Biodiversité 
Communale) et dans leur projet de s'inscrire dans le programme “Territoires engagés 
pour la nature”. 

7)​Événement festif “Un printemps vivant !” 

Une journée festive qui a pour ambition de faire découvrir la richesse du vivant à 
travers des animations nature et des propositions culturelles variées. Il s’agit 
également d’un moment convivial, intergénérationnel et accessible à toutes et tous, 
favorisant les rencontres et le partage autour du plaisir de vivre la nature en ville et 
favoriser la biodiversité dans son quartier. 

8)​Ludo’nature - soirée jeux de société  

L'association propose à ses adhérents des soirées jeux de société sur le thème de la 
biodiversité pour partager un moment convivial tout en continuant d’apprendre en 
s’amusant.  

9)​Boutique vivante  

La Boutique vivante propose à la vente des t-shirts illustrés et un outil pédagogique 
“Empreintes sauvages” qui permet d’identifier les empreintes d'animaux en balade. 
Ces produits sont imprimés en France et disponibles en ligne. Les recettes de ces 
ventes permettent de soutenir les actions de l’association.  
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III . FONCTIONNEMENT DE L’ASSOCIATION 

1)​Responsables légaux 

Nom et Prénom MALAFOSSE Nathalie 

Fonction Co-présidente 

 

Nom et Prénom LEITE Yanice 

Fonction Co-président 

 

2)​Conseil d'administration 

Nathalie MALAFOSSE  Co-présidente 

Yanice LEITE  Co-président 

Guillaume PRADERE Trésorier 

Justine ORY Trésorière adjointe 

Lara MIZOGUCHI Secrétaire 

Isabelle MILLET Secrétaire adjointe 
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3)​Equipe salariée 

Coordinateurs de projet EEDD / Animateurs nature : Un premier poste salarié 
(CDI temps plein) a été créé afin d’assurer la coordination des projets de 
l’association, poursuivre le développement des activités et animer les différentes 
interventions prévues avec le public en semaine. Enfin le coordinateur assurera 
l’animation de la vie bénévole pour faire émerger des projets portés par les membres 
actifs de l'association. Un second poste est créé au 1er janvier 2026 pour venir 
soutenir l’accroissement d’activité de l’association.  

Salariés Diplômes et parcours 

Vincent PATRON  BPJEPS EEDD, BAC Pro GMNF, BTS 
Communication visuelle. 

Antoine ROLANDO BPJEPS EEDD, LP MSEE, BTS AP 
Animateur nature au CPIE Bresse du Jura 

Intervenants occasionnels: les auto-entrepreneurs artistes auteurs et intermittents 
du spectacle peuvent être rémunérés par l’association pour intervenir sur des actions 
spécifiques et ponctuelles (ateliers d’écriture, ateliers de cuisine, etc…). 

 

 

 

 

 

 

 

 

4)​Les membres de l’association 

Les membres de l’association Commun Vivant participent activement à la vie et aux 
projets de l’association. Ils peuvent également représenter l’association auprès de 
partenaires publics ou privés, après avoir été formés par le Conseil d’administration 
ou l’équipe salariée. En adhérant, ils s’engagent à respecter les valeurs de 
l’association. La cotisation annuelle pour devenir membre est de 5 €, permettant à 
chacun de soutenir les actions de l’association. 
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5)​Vie bénévole 

Les bénévoles sont des membres adhérents de Commun vivant. En s’impliquant aux 
côtés des salariés et du conseil d’administration, il ou elle contribue activement à la 
mission de l’association :accompagner les habitants dans la protection de la 
biodiversité et l’amélioration de leur cadre de vie. Le rôle du bénévole peut prendre 
plusieurs formes : participation à l’animation d’activités auprès des publics (sorties 
nature, ateliers, événements), représentation de l’association lors de manifestations 
ou co-construction de projets. En retour, Commun vivant s’engage à confier aux 
bénévoles des missions adaptées à leurs compétences.  

Des temps de formations sont régulièrement proposés aux bénévoles tels que la 
formation à la “Fresque de la biodiversité” en 2025.  

 

 

 

IV . FINANCEMENTS 

Commun Vivant finance ses actions à l’aide de subventions publiques, de 
prestations, de cotisations des adhérents et de dons. Pour continuer à développer 
ses activités et ses projets pédagogiques et environnementaux, l’association 
développe des demandes de financement de projet auprès de partenaires publics et 
privés. Cette diversification des ressources permet de garantir la pérennité de ses 
actions et de rester force de proposition dans le domaine de l’éducation à 
l’environnement et la préservation de la biodiversité. 
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V. PARTENAIRES   

Nom Projets concernés Description du partenariat 

  
-Sorties et ateliers nature. 
 
-Pau’s détente. 
 
-Noël dans vos quartiers. 
 
-Animations périscolaires. 
 
-Programme “Trajectoire”. 
 

-Animation de jeux et de sorties pour 
l’événement estival Pau’s détente. 
 
-Interventions sur le temps périscolaire des 
écoles primaires de la ville de Pau. 
 
-Intervention auprès de classes de cycle 3 
en partenariat avec la Maison du jardinier.  
 
-Relais communication “Pau + Vert”. 

 
 

 
 

-Sciences participatives. 
 
-Ateliers nature. 
 
-Vie bénévole. 

- Siège social.  
 
-Prêt de salle.  
 
-Actions communes auprès du public du 
centre social. 

 -Club nature “Graines 
d'explorateurs”. 
 
-Sorties et ateliers nature. 
 
-Événement  
“Un printemps vivant !”. 
 
-Soirée “Ludo’nature”. 
 
-Projet “Aire Terrestre 
Éducative” (ATE). 

-Animation sur l’ATE. 
 
-Prêt de salle. 
 
-Prêt des jardins et du parc. 
 
-Actions communes auprès du public de la 
MJC Berlioz. 
 
-Commun vivant est membre personne 
morale du conseil d’administration de la 
MJC berlioz.   

 
 -Mon’défi pour demain. 

 
-Réseau Moustiques Tigres. 

-Formation au dispositif pédagogique 
“Mon’défi pour demain”. 
 
-Animations sur le moustique tigre. 

 

-Sortie nature grand public. 
 
-Carnet de découvertes du 
CPIE Béarn. 
 
 

-Animation de sortie nature grand public. 

 
 -Animation auprès des 

familles.  

-Interventions auprès des familles et 
accompagnement à la parentalité.   
 
-Membre du réseau parentalité 64.  
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 -Club nature  

“Graines d'explorateurs”. -Ressources pédagogiques. 

 

- Sciences participatives. 
 
-Soirée “Ludo’nature”. 

-Référent scientifique sur les ateliers de 
sciences participatives. 
 

 

-Événement  
“Un printemps vivant !”. 
 
-Projet “Aire Terrestre 
Éducative” (ATE). 

-Co-animation sur des projets.  
 
-Prêt de matériel.  

 

VII. COMMUNICATION DE L’ASSOCIATION 

-Réseaux sociaux : Instagram, Facebook, Linkedin, 

-Web : Site de l’association, agendas en ligne de Pau application TIPI (Caf). 

-Édition : Affiches, flyers, agenda Pau capitale humaine. 
 
- La République des Pyrénées : parution le  28 mai 2024 pour la sortie “Nos voisins 
les arbres - Fête de la nature 2024” animée par Yanice Leite et Vincent Patron. 
Journaliste : Marie Berthoumieu / Photographe : Alban Laffitte 
https://www.larepubliquedespyrenees.fr/environnement/agglo-de-pau-des-sorties-po
ur-s-emerveiller-de-la-nature-en-ville-19878203.php?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTE
AAR25_RGiZwkNp4RcF9lqiip6als-evV0gxGZdAswxdPHdp2nor4ee0XUdoA_aem_A
T6Pc0e69sP_hDFBkKqKDuukbd3JcnJkg_eBwfUZ0vtqTUdTTJkWrrbVYxmArkk8xNJ
JIYhUIp-mfjFqnUMO4s7- 
 
- France Bleue Béarn Bigorre - Chronique “C’est nouveau” : Diffusion le  
Vendredi 17 mai 2024 pour la présentation des “Sorties ludiques et nature  2024” par 
Vincent Patron. Journaliste : Nicolas Malzac. 
https://www.francebleu.fr/emissions/c-est-nouveau-a-pau-et-tarbes/des-ballades-natu
re-et-ludiques-a-pau-avec-l-association-commun-vivant-8258015?fbclid=IwZXh0bgN
hZW0CMTEAAR20XZM_cxUk8ebtO5CrBDZ7gB7u3nOelEbMbpppXcMZg5CO1qPW
GJKiaHE_aem_ZmFrZWR1bW15MTZieXRlcw 
 
- La République des Pyrénées : parution le  07 juin 2025 pour les Rendez-vous aux 
jardins et la sortie “Murs de pierre une vie verticale” animée par Vincent Patron. 
Journaliste : Marie Berthoumieu / Photographe : Ascencion Torrent 
https://www.larepubliquedespyrenees.fr/lieux/pyrenees-atlantiques/pau/rendez-vous-
aux-jardins-la-nature-prend-ses-aises-au-chateau-de-pau-24761157.php 
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https://www.larepubliquedespyrenees.fr/environnement/agglo-de-pau-des-sorties-pour-s-emerveiller-de-la-nature-en-ville-19878203.php?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR25_RGiZwkNp4RcF9lqiip6als-evV0gxGZdAswxdPHdp2nor4ee0XUdoA_aem_AT6Pc0e69sP_hDFBkKqKDuukbd3JcnJkg_eBwfUZ0vtqTUdTTJkWrrbVYxmArkk8xNJJIYhUIp-mfjFqnUMO4s7-
https://www.larepubliquedespyrenees.fr/environnement/agglo-de-pau-des-sorties-pour-s-emerveiller-de-la-nature-en-ville-19878203.php?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR25_RGiZwkNp4RcF9lqiip6als-evV0gxGZdAswxdPHdp2nor4ee0XUdoA_aem_AT6Pc0e69sP_hDFBkKqKDuukbd3JcnJkg_eBwfUZ0vtqTUdTTJkWrrbVYxmArkk8xNJJIYhUIp-mfjFqnUMO4s7-
https://www.larepubliquedespyrenees.fr/environnement/agglo-de-pau-des-sorties-pour-s-emerveiller-de-la-nature-en-ville-19878203.php?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR25_RGiZwkNp4RcF9lqiip6als-evV0gxGZdAswxdPHdp2nor4ee0XUdoA_aem_AT6Pc0e69sP_hDFBkKqKDuukbd3JcnJkg_eBwfUZ0vtqTUdTTJkWrrbVYxmArkk8xNJJIYhUIp-mfjFqnUMO4s7-
https://www.larepubliquedespyrenees.fr/environnement/agglo-de-pau-des-sorties-pour-s-emerveiller-de-la-nature-en-ville-19878203.php?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR25_RGiZwkNp4RcF9lqiip6als-evV0gxGZdAswxdPHdp2nor4ee0XUdoA_aem_AT6Pc0e69sP_hDFBkKqKDuukbd3JcnJkg_eBwfUZ0vtqTUdTTJkWrrbVYxmArkk8xNJJIYhUIp-mfjFqnUMO4s7-
https://www.larepubliquedespyrenees.fr/environnement/agglo-de-pau-des-sorties-pour-s-emerveiller-de-la-nature-en-ville-19878203.php?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR25_RGiZwkNp4RcF9lqiip6als-evV0gxGZdAswxdPHdp2nor4ee0XUdoA_aem_AT6Pc0e69sP_hDFBkKqKDuukbd3JcnJkg_eBwfUZ0vtqTUdTTJkWrrbVYxmArkk8xNJJIYhUIp-mfjFqnUMO4s7-
https://www.francebleu.fr/emissions/c-est-nouveau-a-pau-et-tarbes/des-ballades-nature-et-ludiques-a-pau-avec-l-association-commun-vivant-8258015?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR20XZM_cxUk8ebtO5CrBDZ7gB7u3nOelEbMbpppXcMZg5CO1qPWGJKiaHE_aem_ZmFrZWR1bW15MTZieXRlcw
https://www.francebleu.fr/emissions/c-est-nouveau-a-pau-et-tarbes/des-ballades-nature-et-ludiques-a-pau-avec-l-association-commun-vivant-8258015?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR20XZM_cxUk8ebtO5CrBDZ7gB7u3nOelEbMbpppXcMZg5CO1qPWGJKiaHE_aem_ZmFrZWR1bW15MTZieXRlcw
https://www.francebleu.fr/emissions/c-est-nouveau-a-pau-et-tarbes/des-ballades-nature-et-ludiques-a-pau-avec-l-association-commun-vivant-8258015?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR20XZM_cxUk8ebtO5CrBDZ7gB7u3nOelEbMbpppXcMZg5CO1qPWGJKiaHE_aem_ZmFrZWR1bW15MTZieXRlcw
https://www.francebleu.fr/emissions/c-est-nouveau-a-pau-et-tarbes/des-ballades-nature-et-ludiques-a-pau-avec-l-association-commun-vivant-8258015?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR20XZM_cxUk8ebtO5CrBDZ7gB7u3nOelEbMbpppXcMZg5CO1qPWGJKiaHE_aem_ZmFrZWR1bW15MTZieXRlcw
https://www.larepubliquedespyrenees.fr/lieux/pyrenees-atlantiques/pau/rendez-vous-aux-jardins-la-nature-prend-ses-aises-au-chateau-de-pau-24761157.php
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